
 

 

 

 ماهو مرض الزهايمر ؟

 

% من الاشخاص المصابين 50كثر من أ أنيعتقد  ن, ولكن الآالخرف شيوعا   أمراضواع أنمرض الزهايمر هو اكثر 

, تسمى الحالة بالخرف المختلط. واع الخرف أنعندما يجتمع نوعين من وبمرض الزهايمر لديهم حالة مرضية مرافقة. 

 ." ماهو الخرف المختلط" ( ناطلاع على صفحة الحقائق الخاصة بنا بعنويمكن الإضافية, إلحصول على معلومات ل)

الخرف. أمراضالتي يتم دراستها في مجال  مراضكثر الأأمن  مرض الزهايمر حاليا    

العصبي ) تلف في خلايا بناء الدماغ(. هذا  التدهورالتي تسبب  عراضيتضمن مرض الزهايمر مجموعة كبيرة من الأ

تشاره نإجديدة من خلال  أعراضو يتسبب في ظهور  ,الوقت مرور سوء معأ عراضيجعل الأ التدهورهوتدهور تدريجي 

لى وضعه الطبيعي.إعاد ي   أنالدماغ التالف لايمكن  نصلاحها لأإلايمكن  عراضالدماغ. هذه الأفي   

؟الأسبابماهي   

و الخصائص في  عراضلى مجموعة من الأإتدهور العصبي بطريقة معينة تؤدي يظهر مرض الزهايمر عندما يتضح ال

الدماغ.  السبب الرئيسي في مرض الزهايمر مايزال غير مفهوم بشكل كامل . مع ذلك , يتصف المرض بشكل رئيسي 

نوع مختلف من البروتين.لينتج كلاهما  من التراكم المرضي ميلويد و التشابكات العصبية الليفية و أبعلامتين : لوحات   

ثير سام. هذه الترسبات تتكون عادة من نوع من البروتين يسمى أيا الدماغ ذات تهي ترسبات خارج خلا الأميلويدلوحات 

بيتا". عندما يتراكم هذا البروتين بشكل مرضي, تلتصق ببعضها و تكون تجمع .  –ي أ" أوميلويد بيتا" أميلويد", "أ"بيتا 

ميلويد تحفز ألوائح بيتا  أنميلويد. بعتقد ألواح أن الترسبات التي تسمى يثير سام حتى قبل تكوأهذه التجمعات لها ت أنيعتقد 

خرى في الدماغ.أحالات   

التشابكات التي تتراكم داخل الخلايا.  أوالخصائص الرئيسية الاخرى لمرض الزهايمر هي التشابكات العصبية الليفية , 

الى لويحات , لا يمكن  واكمات ت(. عندما تتحول تراواتتكون التشابكات من التراكم المرضي لنوع من البروتين يسمى ) ت

ابيب نابيب الصغيرة . هذه الأنستقرار تراكيب داخل النيورونات المسماة الأإتؤدي وظائفها الطبيعية و من ضمنها  أن

(. عندما تتجمع اللويحات , خرى من جسم الخلايا الطويل ) الخلايا الدماغيةأالصغيرة مهمة لنقل الجزيئات من جهة الى 

عصاب.شل في عمل خلايا الدماغ و بالتالي موت الألى فإتؤدي   

 

 

حاضر  كلحتفاظ بالمعلومات بشعلى الإالأعراض الأولية لمرض الزهايمر تكون عادة فقدان الذاكرة قصيرة الأمد, فقدان القدرة 

. و هذه ثر في الدماغأل المناطق التي تتهي واحدة من أوالهيبوكامباس  يحدث هذا لأن منطقة في الدماغ تسمى. لفترة قصيرة

ن الذاكرة طويلة المدى , أو الذكريات من إعلى العكس من ذلك فو .في الذاكرة قصيرة المدى ا  أساسي ا  المنطقة من الدماغ تلعب دور

ثر عادة في بداية المرض.أحدثت منذ فترة طويلة, لا تتالتي الأحداث   



 

 

 

 هل هو وراثي؟

غلب الحالات من النوع المتفرق.أن من الزهايمر: عائلي و متفرق. ايوجد نوع  

ما يسمى هذا النوع  بناء.   غالبا  باء الى الأينتقل من الآ أنلى طفرة في الجينات و يمكن إمرض الزهايمر العائلي يرجع 

 ن, لأ غير العائلي أو المبكر مع المراحل المبكرة من مرض الزهايمر , و يجب عدم الخلط  المبكر مرض الزهايمر

 أندر بكثير من الزهايمر المتفرق. و يقدر أن(. ظهور هذه الحالة  65تظهر في وقت مبكر من الحياة )قبل عمر  عراضالأ

لى  إفقط تحمل هذه الطفرة التي تؤدي  فقط من العوائل% من كل حالات الزهايمر هي حالات عائلية. و القليل 1قل من أ

لى إما يحمل الشخص الطفرة التي تؤدي (. عند2ب س ي ن  أو,  1مرض الزهايمر , ) طفرة في اب ب , ب س ن 

هذا النوع من مرض الزهايمر  نإبنائهم. و لهذا, ف% بتوريث هذا الجين لأ50حتمال إلهذا الشخص  نإمرض الزهايمر, ف

 وراثي.

. مرض الزهايمر  ا  جينية : و هو ليس وراثي أوي علاقة عائلية أالزهايمر المتفرق ليس له  نإو على العكس من ذلك, ف

(. 56خر من الحياة ) بعد عمر أه تظهر في وقت متأعراض نخرة لأأمى مرض الزهايمر ذو البداية المتما يس المتفرق غالبا  

التدهور العصبي تظهر بعد هذا السن و ليس لها علاقة وراثية, و لهذا تسمى متفرقة. هذا  أمراضغلبية العظمى من الأ

خرى للخطر. و أسلوب الحياة, و عوامل أرتباط عدد من العوامل الجينية, البيئة , إيرجع الى  أنالنوع من المرض يمكن 

ضافية إساليب الوقاية. ) لمعلومات أل الخطر و على تحديد عوام خيرة  منصبا  التركيز في السنوات الأ نالهذا السبب , ك

لى صحيفة الحقائق: " عوامل الخطر بالنسبة للخرف و كيفية تجنبها"(إيمكن الرجوع   

؟عراضماهي الأ  

ض ر  خر. مع ذلك, الع  آ تختلف بين شخص و أنالزهايمر يمكن  أعراض نإخر , فكل شخص مختلف عن الآ أنكما 

ل أو نسماء. و يحدث هذا لأالأ أوحداث خيرة, الأتذكر معلومات جديدة مثل المحادثات الأالرئيسي المبكر هو صعوبة 

الخلايا الدماغية التي تتدمر تقع في منطقة   )هيبوكامبس(, و هي منطقة من الدماغ تعمل على تكوين ذكريات جديدة. كما 

ن ملاحظتها.المبكرة التي يمك عراضتكون من الأ أنالاكتئاب و اللامبالاة يمكن  أن  

الشائعة للزهايمر قد تتضمن: عراضالأ  

.حداث الجديدةبالنسبة للأ الذاكرة, خصوصا   نافقد -  
.في غير موضعها الأشياءوضع  -  
.عدم الوضوح في المحادثات اليومية أوتكرار نفس الاحاديث  -  
.التفكير المنطقي أوعدم القدرة على التخطيط, التنظيم و/ أوصعوبة  -  
.الخاطئة حكامالأ -  
.التفكير بشكل مجرد أوصعوبة القراءة  -  
.صعوبات لغوية -  
.عزم المبادرةفقد  أواللامبالاة  -  
.تجاهات بشكل ضعيفالأ أو الأشياءتمييز  -  
.التعليمات أوسئلة عدم القدرة على فهم الأ أوصعوية  -  
.المزاججتماعية و التغيير في التصرف, الشخصية و التراجع في المهارات الإ -  
.عدم القدرة على القيام بالمهام المالوفة أوصعوبة  -  

 



 

 

 

 كيف يتطور مرض الزهايمر؟

خر. آلى إلى حد كبير من شخص إتختلف  ,لى المتوسطة ثم الشديدةإمن البسيطة  عراضالسرعة التي تتطور بها الأتختلف 

زدياد سوء إالتراجع سوف يؤدي بالتاكيد الى  نإالتراجع العصبي التدريجي, ف أمراضالزهايمر من  أنلى إ مع ذلك و نظرا  

معدل فترة  إنعتماد الكامل على الغير و في النهاية , الوفاة.لى الإإجديدة. و بالتالي تؤدي  أعراضو ظهور   عراضالأ

 20لفترة تصل الى  اعيشوي أنسنوات, و لكن بعض الاشخاص يمكن  8الى  4بين  البقاء بعد تشخيص مرض الزهايمر

اذا  أوخيرة مراحله الأ إلىتشخيص المرض تأخرذا إقصر أمع التشخيص. و تكون توقعات البقاء على قيد الحياة عادة  ما  اع

.(70سنة بدل  85كبر ) أسن المرضى  ناك  

عند شخص ما بين يوم و  عراضخرى من الدماغ. و قد تختلف الأأمع تقدم المرض و تؤثر على مناطق  عراضتظهر الأ

شخاص قادرين على التوتر. و حسب التغيرات في الدماغ , قد لا يكون الأ أورهاق قات الأأوسوا في أاخر و قد تصبح 

دراك التغيرات في قدراتهم.إ  

" مرحلة مبكرة,  أولى: " بسيطة قبل السريرية, متوسطة و حادة إتقسم  أنبعدة طرق. يمكن  عراضيمكن تصنيف الأ

هو نفسه. عراضتطور الأ نإالتصنيف المستخدم , ف ناك ا  يأخرة ثم الوفاة". و أمرحلة متوسطة , مرحلة مت  

لى المتوسطة و الحادة) و يمكن مقارنتها مع المبكرة, المتوسطة و إالزهايمر من البسيطة  عراضدناه التطور العام لأأ

خيرة(.المراحل الأ  

سطمرض الزهايمر المتو  

ك, و بتطور المرض , الهرم الطبيعي. و مع ذل أوعزى الى التوتر ت   أن وية يمكن مبدئيا  نامرض الزهايمربتغيرات ث اعادة يبد

داية المرض.بت في الواقع ناهذه التغيرات ك أندراك إو  ,لى الوراءإيمكن العودة   

ل من الذاكرة التي وحداث الحالية, هو النوع الأللأل. الذاكرة العرضية , و خاصة والذاكرة يكون عادة العرض الأ نافقد

 ناضمنها المكاة المريض )التجارب الشخصية(  و بحداث سيرة حيأثر بمرض الزهايمر. تتضمن الذاكرة العرضية تذكر أتت

الخ.  هناك, ان, و لماذا كموجودا   نا, العواطف المصاحبة, و غيرها من المعلومات ضمن السياق مثل من الذي كناو الزم

ثر هذا النوع من الذاكرة, تتعطل القدرة على تعلم معلومات جديدة.أعندما يت  

و التصرفات عند شخص مصاب بمرض الزهايمر المتوسط نلاحظ: عراضمن ضمن الأ  

في غير محلها دائما   الأشياءوضع  -  

رة و ببساطة عدم القدرة على وافي المحيجاد الكلمات الصحيحة لة بصعوبة لإأوالمح أوفكار الجديدة و/بطاْ للأأفهم بشكل  -

.متابعة الحديث  

خيرةرات الأواحداث و المحالأ ناضطراب في معرفة اليوم و التاريخ مع نسيالإ -  

شياء جديدةأجتماعية و عدم الرغبة  في تجربة شطة, الحياة الإأني أهتمام بالإ نافقد -  

تخاذ قراراتإحكام الخاطئة و صعوبة زدياد الأإ -  

لى التشجيع.إي مهام. و قد يكون يحتاج أداء أمكتئب بسبب فشله في  أو, سريع الهياج و/يصبح الشخص قلقا  و قد   



 

 

 

 مرض الزهايمر المتوسط

شطة اليومية. قد يحتاج نداء الأأكبر للمساعدة  في أبحاجة  نو قد يصبحو ا  سوء عراضمع تقدم المرض, سوف تزداد الأ

 نماعلى الصحة و الأ نازدياد النسيإسئلة المتكررة. و يؤثر الأ ىلإمما يؤدي  ناالنسيالشخص للتذكير عدة مرات و يزداد 

سماء أالمريض قد تتطور لديه صعوبة تذكر  أنطفاء الفرن و غيرها. كما إبواب, غلاق الأإدوية, الأ ناه قد يسبب نسينلأ

خرين.آشخاص و الخلط بينهم و بين الأ  

و التصرفات عند الشخص المصاب بالزهايمر المتوسط نلاحظ ما يلي: عراضمن الأ  

وجود الشخص نارتباك واضح حول مكإ -  

ستيقاظ ليلا  زدياد الخلط بين الليل و النهار مما يسبب الإإ -  

فسهمأنبسط التفاصيل حول أعدم القدرة على تذكر  -  

شياء أعتقاد بتخيلات ) الإ أو( شياء غير موجودة فعليا  ألى الهلوسة ) رؤية إ ا  نادراك مما قد يؤدي احيزدياد صعوبات الإإ -

 غير صحيحة(

رتداء الملابس بشكل صحيحإصعوبة  -  

,  يا  نار بالنسبة لمقدم الرعاية. قد يصبح المريض عدوبكأ ا  و تمثل تحدي ,كثر تكرارا  أو تكون التغيرات في هذه المرحلة 

كير.ألى دعم و تشجيع إونون بحاجة . و هكذا يكمكتئبا   أو ا  محبط  

 مرض الزهايمر الحاد

. و كاملا   خرين حتى يصبح اعتمادا  على الآ عتمادا  إكثر أكبر, و ألى مساعدة إالمرحلة من المرض, يحتاج الشخص  في هذه

قارب.صدقاء المقربين و الأالأ أوالمالوفة  الأشياء, قد لا يعرف المريض يضا  أفي هذه المرحلة   

و التصرفات عند الشخص المصاب بمرض الزهايمر الحاد نلاحظ: عراضمن الأ  

حاجة مستمرة للملاحظة -  

في الشخصية ا  كبير ا  تغيير -  

عدم القدرة على تذكر تفاصيل تاريخهم الشخصي -  

و التشوش ناتزايد التوه -  

ب مع البيئةواعدم القدرة على التج -  

القدرة على الكلام نازدياد صعوبة التواصل بسبب فقدإ -  

عدم القدرة على البلع -  

تبرز.ال أوة ناعدم القدرة على السيطرة على المث -  



 

 

 

 

 ئهتمام و الصوت الهادستجابة للإقدرة الشخص على الإ نإعن الماضي, ف ما  اردود فعله مختلفة تم أوتصرفه  ناحتى لو ك

حساس ستمتاع بالموسيقى, الروائح و الإيزالون قادرين على الإ لاطول. و قد يكون المرضى أالمطمئن قد تستمر لفترة 

 باللمس  مثل التربيت على فراء الكلب.

 هل يوجد علاج؟

ها لا تؤثر بشكل مباشر نلأ عراض. لن يتوقف تطور الأعراضتخفف الأ أن, العلاجات يمكن لا يوجد علاج للزهايمر. حاليا  

التي تسبب التراجع العصبي. الأسبابعلى   

 ءستقرار و التراجع البطيبفترة من الإ ايمرو أنلعلاج الحالي يمكن لالاشخاص الذين يستجيبون بشكل جيد  نإمع ذلك, ف

الخرف المختلط  أوالمتوسطة من مرض الزهايمر أوالمريض في المرحلة البسيطة  فإن دراكهم. و بشكل مثاليإلضعف 

ريسيبت( , )ريفاستاغمين/اكسيلون( ا)دونبيزيل /  ماإيكون  أن. هذا الدواء يمكن  كوليناستريس(سوف يوصف له )مثبط ال

دوية قد تساعد في مشاكل الذاكرة , وتحسن التركيز و الحافز. عندما يكون الشخص قد تامين/ريمينيل(. هذه الأن)غالأ أو

 سمهاخر آط, يوصف دواء بالخرف المختل ا  مصاب نااذا ك أوالحادة,  أووصل الى مراحل المرض المتوسطة 

ب.آكتئللأعراض الثانوية مثل إضطرابات النوم, الهياج أو الإ يمكن وصف أدوية أخرى أيضا   تين(.أن)ايبيكسا/ميم  

بعض  أنيجاد علاجات جديدة لمرض الزهايمر. حتى ذلك الحين, نحن نعرف ارب السريرية و البحثية مستمرة لإ التج

تدهور  ئءتبط أنها يمكن أنحسن نوع الحياة لمريض الزهايمر. كما باكرا  في الحياة, قد تإذا اهتممنا بها عوامل الخطر 

تحد من سرعة التدهورو قد يمنع ظهور مرض الزهايمر بشكل كلي. أنها يمكن أنالزهايمر. كما   

 كيف يتم تشخيص مرض الزهايمر؟

عائلة ثم الإحالة التقييم من قبل طبيب ال أيبدخرى و بشكل عام, حتمالات الأستبعاد الإلإ ا  دقيق ا  يتطلب تشخيص الزهايمر تقييم

الطبيب النفسي. في  أوالشيخوخة  أمراضخصائي أعصاب, أخصائي طبيب يكون الأ أنختصاصي. يمكن لى الطبيب الإإ

ص القدرات جميع الحالات, سيربط الطبيب النفسي و الاخصائي تاريخ المريض مع الفحص البدني ,التحاليل المخبرية. فحو

شعاعي المسح ال إستخدامإن و كيفية ظهورها.  عراضخصائي بتقييم الأ. و يقوم الأللدماغ شعاعي الطبقيالمسح ال العقلية و

خرى و يؤكد وجود حتمالات الأيبين بعض التغيرات التي ظهرت في المخ, سوف يستبعد الإ أنللدماغ, و الذي يمكن  الطبقي

هيبوكامبس و المناطق منطقة للدماغ ضمور شعاعي الطبقيالمسح الي حالة مرض الزهايمر , سيبين ف ي نوع من الخرف.أ

في مناطق متوقعة يمكن ملاحظتها من خلال فحص  خيص الدقيق يتطلب وجود تدمير كاف  التشإن المحيطة. في الواقع, 

مسح ف د  إستخدام. الخرف المشخصة سريريا   أعراضقد تساعد على تقييم  للدماغ, و الرنين المغناطيسي شعاعي الطبقيال

للسكر و الذي يمكن  ءستهلاك السيالإ يضا  أيبين  أن)فلوروديوكبسغلوس موسيترون اميشن توموغرافي( يمكن  ب ي ت -ج

النقص يمكن ملاحظة , خيرا  أواع مختلفة من الخرف. أن. هذه البصمة تختلف في أو الإستقلاب يضيقارن مع بصمة الأ أن

فق الدم في المناطق المصابة.في تد  

. سريريا   هأعراضل أوتظهر  أنقبل  أ تغيرات الجسم بدتالتدهور  ءمرض الزهايمر هو مرض بطي أنيمكن معرفة  نالآ

جل ( في السائل الدماغي. تطوير التقنيات و توفيرها للجميع لأواتقنيات جديدة لتقييم وجود )اميلويد بيتا( و )ت إختبار نيتم الآ

. و سيكون هذا  عراضالأ ءكتشف حتى قبل بدي   أن. في النهاية يمكن كتشاف المرض مبكرا  إالتشخيص سيساعد على 

يوقف تطور المرض. أنعند تطوير العلاج الذي يمكن  ضروريا    


