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رة المستعملة في علاج مرض الزهايمماهي الأدوي

 

 علاج مرض الزهايمر ومرض الخرف
 

 المراحل الأولى والمتوسطة في

سم أب ةهذه الماد قد تأتي ستريز .أحيانا مضادات الكولين أيصف الطبيب 

سماء التجارية لهذه المواد هي الجالانتامين. والأو أدونيبيزيا, ريفاستيجمين 

تساعد  ودوية الذاكرةهذه الأتحسن و الريمينيل, أكسيلون أريسبت, الأ

. يستجيب بعض المرضى لأحد هذه الأدوية على التركيز والتحفيزالمريض 

 .التجارية أكثر من الاخر

 المراحل المتأخرة في

سم الطبي . الألمادة ال )ن د م أ( لمستقبلاتة امضادحيانا أيصف الدكتور 

 يبكسا. هذا العلاج يحسن من التفكيرسم التجاري هو الأله هو الميمانتين والأ

يساعد المريض على القيام بالأعمال  و ويهدئ المريض ويقلل من الأوهام

 .الحياتية اليومية لمدة أطول مما كان سيفعله بدون الدواء

 

 يستريز؟أكيف تعمل مثبطات الكولين  

  .في الدماغ على نقل الرسائل بين خلايا الدماغ ةمواد كيماوي تعمل

هو أحد هذه المواد. هذه المادة الكيمياوية ضرورية  سيتيل كولينالأو

مثبطات الكولين تمنع حث الانسان وتحفيزه وكذلك للتركيز. لللذاكرة, 

ستمرار في على الأ ةستيل الكولين فتبقى خلايا الدماغ قادرايستريز تكسر الأ

   .ستلام رسائل أكثرأ

مريض الزهايمر لديه عدد أقل من الخلايا الدماغية التي تستعمل سف مع الأ

الأدوية تزيد من تركيز الاسيتيل كولين في الدماغ ولكنها لا  سيتيل كولين.الأ

تزيد من عدد الخلايا الدماغية التي تستعملها. ولذا فان مثبطات الكولين 

  .ستيريز تساعد على علاج الأعراض ولا تساعد على علاج المرضأ

بعض المرضى الذين يستعملون مثبطات الكولين  أفاد: الأعراض الجانبية

 سهال,عراض الجانبية الأقد تشمل الأستيريز بوجود أعراض جانبية. أ

عراض الجانبية ومن الأ نخفاض ضغط الدم.أالقيئ, تشنج العضلات و

بعض يعاني كما رهاق وقلة الشعور بالجوع. النوم, الأخرى مشاكل الأ

عراض أكثر على هذه الأتظهر و من السقوط. أالمرضى من الدوران 

 المريض الذي يستعمل الدواء لأول مرة.

  ؟مستقبلات ال ن د م أ كيف تعمل مثبطة 
 

 ةفي الدماغ. الجلوتاميت مهم ةخرى مهمآ ةكيماوي ةماد يه الجلوتاميت

يكون تركيز مادة له.  ةقد تكون سام العمل الدماغ ولكن زيادته

 عند مرضى الزهايمر الجلوتاميت كبير في الدماغ 

من خلايا الدماغ تسمى  ةلتصق( الجلوتاميت في مناطق معينتتصل )ت

مستقبلات ال ن م د أ تحجب هذا مستقبلات ال ن م د أ. مثبطات 

ستطيع تن الجلوتاميت لا أيعني  من الزمن. وهذا ةقصير ةلتصاق لفترالأ

لكن لا تعالج هذه المثبطات أسباب  الرسائل.تتصل بالخلية وتنقل لها ن أ

ن مفعولها يكون محدود وينتهي أالجلوتاميت في الدماغ ولهذا نرى زيادة  

  .ةمعين ةعند نقط

بعض قد يشعر . ةشائع غيرعراض الجانبية الأ عراض الجانبية:الأ
بالصداع والهذيان و أة, التعب, المرضى ببعض التشوش, الدوخ

 .)الهلوسة(
 

خرى من نواع الأدوية الزهايمر في الأأكيف تعمل 
 الخرف؟

 الخرف الوعائي

يكون تأثير الادوية قليل في هذه الحالة. ويكون تأثيرها أكبر في حالة  

الأدوية  مرض الزهايمر المصاحب للخرف الوعائي )الخرف المختلط(.

 .تساعد على تقوية الذاكرة,  تحفيز المريض وزيادة تركيزه وقوة تفكيره

 الخرف الجبهي الصدغي

على المصابين بمرض الخرف الجبهي  ةدوية مؤثرهذه الألا تكون 
 .دوية من أعراض المرضبعض الأقد تزيد  . والصدغي

 

 جسام ليويأالخرف مع 

 .نتباه عند هؤلاء المرضىالإ تزيددوية من التفكير وهذه الأقد تحسن 
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