
 

 

 

 التحضير للمساعدة والدعم في المنزل
 

  طرق لجعل المساعدة والدعم في المنزل تجربة إيجابية
 

 كيف تجهز قريبك المريض

ففي بعض  حتياجات المريض الذي ترعاه,إصعب تلبية قد ي

خرين آ حيان يكون من الضروري كمقدم رعاية أسرية إحضارالأ

للمساعدة في "الرعاية المشتركة". من الشائع عند المصابين 

الجديدة.  ةبالقلق من الأشخاص الجدد والبيئ بالخرف أن يشعروا

لهذا السبب من المهم التخطيط للمستقبل للحصول على نتيجة 

ن الأسر ومقدمي الرعاية أنه من إيجابية. وقد وجدت العديد م

 المفيد:

 

نتظام في أقرب وقت إدام المساعدة والدعم في المنزل بستخإ   •

ممكن بحيث يتمكن الجميع من التعود على المشاركة برعاية 

 المريض.

 

 خذ إستراحة قصيرة والعمل على زيادتها لفترات أطول.أ   •

 

برنامج المساعدة والدعم الوقت المناسب لك لتوضيح  ختيارإ   •

وبناء  على مزاجه  ,في المنزل للمريض عندما يكون هادئا  

 وسلوكه.

 

كد من فهمه أن فترة الراحة تأالو ,ذا كان قلقا  إالمريض  ةطمأن   •

 لك. ة  ضروري

 

حول الطرق التي ين خرآحدث مع أسر ومقدمي رعاية الت •

فكار فقد تعطيك بعض الأ ,مكنتهم من جعل هذه التجربة إيجابية  

 نضمام إلى مجموعة جمعية دعم الزهايمر.العملية. فكر بالإ

 

 عند مواجهة رفض من المريض
 

أول خطوة مهمة هي محاولة فهم سبب معارضة قريبك إن 

ما "يخشى"  أن المريض غالبا  السبب قد يكون للمساعدة. 

"بأنه لا يحتاج  صرحوي ا  وضاع الجديدة ويصبح مضطربالأ

 المساعدة". 

الأمر بضعة أشهر قبل أن يشعر المريض بالراحة إزاء د يستغرق ق

ما يصعب على المرضى قبول المساعدة لأنها  وكثيرا   الوضع الجديد.

ية والعقلية التي تصاحبها, ندبعتراف بالمرض والتغيرات الني الإتع

إذا كانت هناك حاجة إلى رعاية شخصية. هذه المشاكل تعتبر  وخاصة  

 الحصول على المساعدة في المنزل.ويجب أن لا تمنعك من  ,عادية  

 

 ما الذي يجب عمله:
 

الرعاية  ءمقدم الرعاية إلى المريض قبل بد التعريف المسبق. عرف   •

 لديه. مألوفا   صبح الشخصحتى ي

 

عتبار أن يأتي مقدم ستراحة قصيرة. خذ بعين الإإبدأ بفترات إ   •

ائلة )أو الرعاية في المرات القليلة الأولى عندما يكون أحد أفراد الع

المنزل. غادر لفترة قصيرة ثم ارجع. في لمريض( شخص ما يثق به ا

. كرر ذلك حتى يبدأ المريض وفي المرة التالية غادر لفترة أطول قليل  

 بالراحة مع مقدم الرعاية بمفرده.بالشعور 

  

 ركز على نفسك. في بعض الأحيان يكون المريض أكثر تقبل     •

إذا تم تقديم الموظف كمعين لأحد أفراد الأسرة. على  ةللمساعده المنزلي

 سبيل المثال شخص للمساعدة في تنظيف المنزل.

 

من الشخص المريض.  نا" إجعل الوضع يخصك بدلا  أستخدم لغة "إ   •

ولا تحتاج إلى  ,على سبيل المثال أن تقول: "أنا أعلم أنك مستقل للغاية

وهذا من شأنه أن  في المنزل, ولكنني أهتم بك كثيرا   رعاية إضافية  

 ."كون متواجدا  أطمئنان عليك عندما لا يساعدني على الإ

 

م والطمأنة. تعاطف وتفهم الخوف والحساسية تصال المنتظالإ   •

 ن أول مرة قد لا تنجح. أ إعلمستماع وللإ المرتبطة بالتغيير. خذ وقتا  

 

 



 

 

 

 العمل مع مقدم الرعاية ومكتب الخدمات
 

تعرف على  ستخدام المساعدة والدعم في المنزل,عند التخطيط لإ

المريض. قد يكون يناسب نوع المساعدة المتاحة وما يناسبك و

جعل المساعدة المنزلية والدعم كشراكة بينك وبين مقدم  مفيدا  

  نجاح التجربة. ولجعل هذه تجربة إيجابية:لإ الرعاية والتعاون معا  

 

يح. قد تكون حتياجات المريض بشكل صرإحتياجاتك وإوضح    •

 جل العناية الشخصية الذي يستخدمهسفي هناك طريقة للتدوين 

  مقدم الرعاية والمختص بالحالة.

 

إعطاء معلومات هامة للموظف المعين أو دار الرعاية. معرفة    •

سيساعد ويسهل عمل موظفي  ما يحب وما يكره المريض

ثر التغييرات على المريض كتبادل أويساعد على تقليل , الرعاية

لبوم أجد بعض الناس أن إرسال المعلومات عن تاريخ حياتهم. ي

 صور عن قصة حياتهم يسهل المحادثة بينهم.

 

وضح ما هو المهم بالنسبة لك وللمريض حول الرعاية التي    •

 ا  خاص ا  يتلقونها. على سبيل المثال قد يفضل المريض صابون

 ستحمام.للإ

 

ماذا تفعل عندما يكون المصاب بالخرف يعيش 

 وحيدا  

 

 ي مكتب مقدمي مع موظف لتق  إستخدم الحكمة بزياراتك. إ

حتياجات. حدد أي مواعيد تحتاج إليها مع الرعاية لمناقشة الإ

المتخصصين بما في ذلك الأطباء. حاول أن تكون في الغرفة 

 ةسيس علقة وثيقأمع المريض في أول زيارة للطبيب لت

ع إلى قريبك المريض قبل وبعد ستمإبينهما. تحدث و

 الزيارات.

 تجه إلى الآخرين للمساعدة. قم بإنشاء نظام دعم لقريبك إ

المريض ولنفسك يمكن أن يشمل الأصدقاء والجيران 

ستخدم موارد المجتمع إوالمجموعات الدينية والمجتمعية, و

 المتاحة.

 

 عتبارات النهائيةبعض الإ
 
قد تحصل على بعض الأفكار العملية من خلل التحدث مع    •

آخرين في وضع مماثل حول الطرق التي مكنتهم من تقديم أشخاص 

ل تصإم الدعم لجعل تجربتك إيجابية. المساعدة في المنزل وتقدي

بجمعية الخرف للحصول على معلومات حول الخدمات المجتمعية 

 ومجموعات الدعم المتوفرة.

 

ستمرار في المساعدة والدعم في المنزل هو تغييرلجميع الأسر الإ   •

 ستغرق وقتا  يويمكن أن  ,قدمي الرعاية وكذلك للمريض بالخرفوم

لبناء الثقة. وإذا كنت غير راض عن التجربة حاول مرة  طويل  

 أخرى.

 
 
 

 
 معلومات إضافية عن هذا الموضوع 

 قم بزيارة المواقع التالية:
 

 Alzheimer Society of Australia: 
alzheimers.org.au  
 

 Caregiving Guide: 
Caregiver.org 

 

 Alzheimer Society of UK: 
Alzheimers.org.uk 
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