
 

 

                        Mild Cognitive Impairment (MCI)    دراك المعتدلضعف الإ 
 

  :التعرف على العلامات التحذيرية وما الذي يجب عمله

يعانون من  ٦٥ بالمئة من البالغين فوق سن ال ١٥لى إ ١٠ن حوالي أعتقد ي  

راك المعتدل التي تتميز عادة بمشاكل في الذاكرة تتجاوز بكثير دضعف الإ حالة

نصف المصابين بضعف  حوالي و . تلك التي ترتبط  بتقدم العمر الطبيعي

خر من الخرف آي نوع أو ألى مرض الزهايمر إدراك المعتدل تتطور حالتهم الإ

هو الحالة ي معظم الأحيان فل ضعف الادراك المعتد . إنسنوات ٥خلال 

 ن الأعراض ليست كافية  وذلك لأ ,المبكرة قبل التشخيص السريري للخرف

 هذه الحالة تحدث تغيرات في خلايا الدماغ  تؤدي فيولكن . لتشخيص الخرف

معينة من  نسبة   فإن حيانبعض الأ . غير أنه فيلى الخرف إكثر على الأ

دراك ى ضعف الإإلخرى تؤدي أى بهذه الحالة لديهم مشاكل صحية المرض

 . دراكهم يتحسنفإن إ المعتدل وعند علاجها

 

 

 :دراك المعتدلي السلوك التي قد تحدث مع ضعف الإبعض التغييرات ف

 

 شياء في كثير من الأحياننسيان الأ 

 جتماعيةلتزامات الإو الإأحداث المهمة مثل المواعيد نسيان الأ . 

 فلامو الأأو الكتب أالمحادثات  مواضيعو أفكار فقدان تسلسل الأ. 

 خطوات ال و وضعأتخاذ قرارات إ عند رتباكشعور متزايد بالإ

 . تعليماتالو تفسير أ معين   عمل   نجازلإاللازمة

  ا  سابق يجاد طريقهم في بيئة معروفة لهمصعوبة لإ وجودالبدء في. 

  متزايد حكم سوء و يظهرون ندفاعية  إكثر أيصبحون. 

 المصابهذه التغييرات على  صدقاءقارب و الأالأ يلاحظ. 

 دراك المعتدل كذلك ضعف الإ حالةبون شخاص المصابالأ عرضتي

 .ب و الهيجان و العدوانية و القلق و الخمولآكتئللإ

حيث ،  بتقدم العمركثر من التغييرات المرتبطة أ سلوكهذه التغييرات في التكون 

في الذاكرة  تراجعن هنالك أ ا  نك تكون مدركإدراك معتدل  فإذا كان لديك ضعف إ

ؤثر ت إلى درجة أن شديدة  لتغييرات ليست هذه ا ولكن عموما   .و الوظائف الذهنيةأ

 .المعتادة و فعالياتك اليومية نشطتكأعلى 

 : سباب المحتملةالأ

 الحالةتتطور  أو تقدمن أكما , دراك المعتدل لا يوجد سبب واحد لضعف الإ

 دراك المعتدل مستقرة  عراض ضعف الإألى أخر. فقد تبقى إختلف من مصاب ي

و , أخر من الخرف آو نوع أو تتطور الى مرض الزهايمر , أعديدة  لسنوات  

 ن نفسألى إالوقت .  تشير الدلائل الحالية  ربما تتحسن الحالة مع مرور

خرى من الخرف أنواع أو أالزهايمر  اغية التي تظهر في مرضالتغييرات الدم

 ل.دراك المعتدضعف الإ ظهورسبب  ,هيو ليس دائما   ,غالبا  

 : التشخيص

 حالةن الشخص يعاني من أثبات جراءات لإإو أختبارات إ ةيأ لا توجد حاليا  

سريري  اك المعتدل هو تشخيص  درضعف الإ فإن دراك المعتدل . لذلكضعف الإ

عراض لأتفسير  للوصول إلىمن قبل الطبيب  للحالة طبيتقييم  من خلال

 : حالةال هجراءات الطبية لتشخيص هذالإ تتضمنالمصاب ، 

 مراض عراض الحالية و الألغرض توثيق الأ التاريخ الطبي الشامل

ي تاريخ عائلي لمشاكل ضعف أو كذلك . السابقة و الحالات الطبية 

خرى أسباب أي أد استبعإمن المهم  هكما أنو الخرف ، أالذاكرة الشديد 

رق و جهاد والأو السكري و الإ بآكتئدراك كالإتؤثر على الإ

 .و وجود سكتات دماغية صغرىأدوية عراض الجانبية للأالأ

 

 مع  مصابنشطة اليومية للو كذلك الأ عتماد على النفستقييم الإ

 .المصابي تغييرات في مستوى عمل أالتركيز على 

 
 

 لتقديم  و من شخص موثوق بهأفراد العائلة أحد أمعلومات من  أخذ

 .المصابرت فعاليات كيف تغي نع ةضافيإ وجهة نظر

 

 لغرض تقييم  ستخدام إختبارات موجزة  مصممة  إب تقييم الحالة العقلية

ية و الذاكرة والتخطيط و الحكم و القدرة على فهم المعلومات البصر

 .خرىمهارات التفكير الرئيسية الأ

 
 

  عصاب ائف الأظفي العيادة لغرض تقييم و  السريريالفحص العصبي

 حساس.الحركة و التوازن و التنسيق و الإفعال و و ردود الأ

 

 التي قد تشمل مشاكل  بآكتئعراض الإأللكشف عن  تقييم حالة المزاج

هو مرض منتشر و  و,  آبئو الشعور بالضبابية  و الاكتأفي الذاكرة 

 .عند المسنين يكثر خصوصا  

 

  قد تشمل فحوصات الدم و تصوير بنية الدماغ المختبريةالفحوصات. 

ن الطبيب قد إف واضح   سريري ذا لم ينتج عن الفحص الطبي تشخيص  إ

والتي تتضمن سلسلة  أكثر شمولا .نفسية  -جراء فحوصات عصبيةإبيوصي 

و الكتابة  لغرض تقييم مهارات تفكير أختبارات باستخدام الحاسوب الإمن 

يجابية دراك عند المريض تكثر النتيجة الإالإتذبذب حالة  وبسببمحددة. 

 .العقلية  الإدراك ختبارات حالةإعمل للمرض عند  الخاطئة

 



 

 

 

 

دراك صابة بحالة ضعف الإللإ يجابيإختبار إد يظهر عنده ق المصابن أي أ

، ولكن بعد عام تظهر عنده دراكية ختبارات الإجراء سلسلة من الإإبعد المعتدل 

اد تقييم الشخص المصاب بالضعف عن ي  أطبيعية . يوصي الخبراء  ختبار  إنتيجة 

و تحسنت أ عراض على حالهات الأيشهر لتحديد هل بقأ ٦اكي المعتدل كل درالإ

جراء لى عيادة الذاكرة لإإن يحيل المريض أيمكن للطبيب  كما.  و ساءتأ

 . وقتمع مرور ال مفصلة   تقييمات  

 دراك المعتدلضعف الإ حالةالعوامل المسببة ل

التي ترتبط  ذاتهادراك المعتدل هي مرض ضعف الإب رتباطا  إكثر العوامل الأ

يخ العائلة الطبي لمرض : التقدم في السن و تار و تشملبمرض الزهايمر 

صابة كذلك نمط الحياة الذي يسبب الإ و .خرآ خرف   نوعي أو أالزهايمر 

ب و آكتئمراض مثل الإالأ  تزامن بعض  كذلكو .مراض القلب و الشرايين أب

دراك الإضعف  مع (من منتصف العمر أالتي تبد(رتفاع ضغط الدم إالسكري و 

٪ خلال السنة  ١٥ إلى ١٠بنسبة  صابة بالخرفخطر الإ يزيد من المعتدل

مهم لذلك من ال  .سنوات خمسال٪ خلال  ٥٠و حوالي  ,ولى من التشخيصالأ

دراك المعتدل و الإمراض عند المصاب بالضعف الأن يتم تشخيص هذه أ

 . معالجتها في وقت مبكر

  :  دراك المعتدلضعف الإ  حالةبصابة الإ خطرحد من لل

   خطر عرضة/من  سلوب حياة صحي ، قلل  أعلى نمط غذائي و  د  تعو

 غذاء   و تناول   ,عتدال في تناول الكحولبعدم التدخين والإ صابةالإ

  .النظام الغذائي لمنطقة البحر المتوسط مثل ا  متوازن ا  صحي

   وعية الرياضية وذلك لفائدة القلب و الأالتمارين  على عمل واظب

 .التي تغذي و تنشط الدماغ الدموية ، بما في ذلك تلك

 ثناء ممارسة الفعاليات الرياضية كركوب أصابات س من الإأالر حم  إ

 .رهاالدراجة الهوائية و غي

   دراكي( من خلال الإحتياطي الإالترابط بين خلايا الدماغ )زيادة  زد

نشطة الترفيهية المحفزة للفكر الأوالمشاركة في  ,جديدة   شياء  أتعلم 

و المحافظة على تواصل , و الكلمات المتقاطعة أمثل لعبة الورق 

 .و ذو معنى مجز  جتماعي إ

 مذكرات  و كتابةأوسائل كعمل قوائم  ستعمالإبعادات للتذكر   أبدإ

 . شخاص و غيرهاسماء الأأو تسجيل أيومية 

راك المعتدل عن دالقدرة على التنبؤ بنتائج ضعف الإو يأمل الباحثون في زيادة 

الكامنة في الدماغ  طريق تطوير طرق تشخيصية جديدة لتحديد وقياس التغييرات

 دلة أوليةأ نالآتوجد ,نواع محددة من الخرف. على سبيل المثال أو المرتبطة ب

 cognitive behavioral) ( دراكيالإللعلاج السلوكي  ةلمعلى فوائد محت

therapy لى زيادة خطر تقدم إمع عوامل نمط الحياة التي تؤدي  لغرض التعامل

 ل.دراك المعتدحالة ضعف الإ

 

 دراك المعتدلعلاج ضعف الإ

دراك المعتدل من قبل هيئة لحالة ضعف الإ خاص وعلاج معتمدأدوية ألا توجد 

ن البحث العلمي في هذا المجال إفومع ذلك  .في الوقت الراهنالصحة الكندية 

عراض أيجاد علاجات قد تحسن جرى الدراسات العلمية السريرية لإنشيط . ت

في بعض ء طبايصف الأ .ى الخرفإلو تؤخر الحالة من التقدم أو تمنع أالمرض 

خاص الذين يعانون من حالة ضعف شللأ ) مثبطات الكولين استريز ( حيانالأ

 كما أن  .فقدان الذاكرة هو العرض الرئيسيلديهم  يكون و الذيندراك المعتدل الإ

 لكن، و معتمد لمرض الزهايمرالدوية نوع من الأ يهمثبطات الكولين استريز 

 باستمرار روتيني الكولين استيريز كعلاج   ستعمال مثبطاتإنصح بمع ذلك لا ي  

 . مستمرة للمريض نه لا يوفر فائدة  أظهر هنلأ

ن تتصل بجمعية الخرف المحلية للحصول على المعلومات و الدعم أمن المهم 

 ذلكة ضعف الذاكرة . كلمواجه ا  طرقحتى تتمكن من التخطيط للمستقبل و تتعلم 

 . ن تساعدك في المجتمعأي يمكن عن الموارد الت مفيدة   ومات  لمع لك ونمسيقد

 : نقاط للتذكير

 كثر خبرةطباء الأيصعب تشخيص المرض حتى على  الأ . 

 لديهم حالة ضعف  ٦٥سن ال  نصف مليون كندي ممن هم فوق

 . دراك المعتدل و لكن الكثيرمنهم لا يعلم ذلكالإ

  كما أن ,ى مرض الزهايمرإل دراك المعتدل دائما  ضعف الإلا يؤدي 

قد تستقر حالتهم و البعض قد  بنقص الإدراك المعتدل نيبعض المصاب

 .دراكهمإيتحسن 

 دراك المعتدل هو تحديد ة الرئيسية من تشخيص حالة ضعف الإالفائد

 .فطور حالتهم الى الخرتت أنالمصابين الذين هم في خطر

 

 اتصل بجمعية الخرف المحلية ، انت لست وحدك.
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