
 November 2022
Novembre 2022

www.DementiaHelp.ca

http://www.dementiahelp.ca/


Name of the Event Date and Time Registration

Considerations for LTC-November- in
English

 
Aspects relatifs aux soins de longue durée

- en anglais

 November 7
5:00-7.00pm

 
le 7 novembre

17h00 - 19h00 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Teepa Snow Positive Approach®
Workshop- in English

 
Série éducative pour les proches aidants -
Méthode Positive Approach®- en anglais

November 11 -2 December
10:30 AM -12 PM

 
 du 11 novembre au 2 décembre

10h30 - 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Understanding Mild Cognitive
Impairment- in English

 
Comprendre le trouble léger de la

cognition- en anglais

 November 9
4:00 - 5:00 PM

 

Le 9 novembre
16h00 - 17h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Dementia Basics- in English
 

Notions de base sur la démence- en
anglais

Nov 14-Dec 19
6:00 - 7:00PM

 
 du 14 novembre au 19 décembre 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

November 2022 | Novembre 2022
Education Programs | Programmes d'éducation

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

https://dementiahelp.ca/education/considerations-for-long-term-care/
https://dementiahelp.ca/fr/education/considerations-for-long-term-care/
https://dementiahelp.ca/education/teepa-snow/
https://dementiahelp.ca/fr/education/teepa-snow/
https://dementiahelp.ca/education/understanding-mci-nov/
https://dementiahelp.ca/fr/education/understanding-mci-nov/
https://dementiahelp.ca/education/dementia-basics-nov/
https://dementiahelp.ca/fr/education/dementia-basics-nov/


Name of the Event Date and Time Registration

DementiAbility Training for Caregivers- in
English

 
Formation DementiAbility pour Proches

aidants- en anglais

October 26 - November 30
1:00 - 2:30 PM

 
26 octobre au 30 novembre

13h00 - 14h30

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Frauds and Scams prevention Webinar- in
English

 
Webinaire sur la prévention de la fraude et

des escroqueries- en anglais

 November 23
5:00-7:00pm

 
le 23 novembre

17h à 19h 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Dementia Inclusive Training- in English
 

Formation sur la démence- en anglais

Every Tuesday
5:00-5:45pm

 
Tous les mardis
17h à 17h45 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

November 2022 | Novembre 2022
Education Programs | Programmes d'éducation

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities or
DementiaHelp.ca/education

 
Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site

DementiaHelp.ca/fr/activities/ ou DementiaHelp.ca/fr/education 

https://dementiahelp.ca/education/dementiability/
https://dementiahelp.ca/fr/education/dementiability/
https://dementiahelp.ca/education/fraud-prevention-webinar/
https://dementiahelp.ca/fr/education/fraud-prevention-webinar/
https://dementiahelp.ca/education/tuesday-trainings/
https://dementiahelp.ca/fr/education/tuesday-trainings/
http://dementiahelp.ca/activities
http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/


Name of the Event Date and Time Registration

Creative Cards and Crafts- in English 
 

Cartes et artisanat créatifs- en anglais

Every Tuesday
 September 27 - December 20

10:30 - 11:30 AM
 

Tous les mardis
du 27 septembre au 20 décembre

10h30 h à 11h30 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Musical Connections with JSO- in
English

 
Connexions musicales avec la chorale

JSO- en anglais

Every Wednesday
September 14 - November 30

10:30 AM - 12 PM
 

Tous les mercredis
du 14 septembre au 30 novembre

10h30 - 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Musical Connections with Chris White-
in English

 
Connexions musicales avec Chris

White- en anglais

Every Monday
September 26 - December 19

10:30 AM - 12 PM
 

Tous les lundis
du 26 septembre au 19 décembre

10h30 - 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Let's Get Moving with Bea- in English
 

Allons bouger avec Bea- en anglais

Every Tuesday
October 4 - December 6 

1:00pm-2:00pm
 

Tous les mardis
 du 4 octobre au 6 décembre

13h00 - 14h00

Register here
 

Inscrivez-vous ici

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

November 2022 | Novembre 2022
Social Programs | Programmes sociaux 

https://dementiahelp.ca/activities/creative-cards/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/creative-cards/
https://dementiahelp.ca/activities/jso-choir/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/jso-choir/
https://dementiahelp.ca/activities/chris-white/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/chris-white/
https://dementiahelp.ca/activities/lets-get-moving-bea-oct/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/lets-get-moving-bea-oct/


Name of the Event Date and Time Registration

Create with Paint- in English
 

Créer avec de la peinture- en anglais

Every Thursday
Oct. 27 - Dec. 1 

10:30 AM - 12 PM
 

 Tous les jeudis
du 27 octobre au 1er décembre

10h30 - 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities or
DementiaHelp.ca/education

 
Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site

DementiaHelp.ca/fr/activities/ ou DementiaHelp.ca/fr/education 

November 2022 | Novembre 2022
Social Programs | Programmes sociaux 

https://dementiahelp.ca/activities/paint/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/paint/
http://dementiahelp.ca/activities
http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/


Name of the Event Date and Time Registration

Support Group at Hunt Club Community
Centre- in English

 
Groupe de soutien au Centre communautaire

de Hunt Club- en anglais
 

November 4 and 18
10 AM - 12:00 PM

 
le 4 et 18 novembre 

10 h à 12 h 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Support Group at Western Ottawa
Community Resource Centre- in English

 
Groupe de soutien au Centre de ressources

communautaires d'Ottawa Ouest - en anglais

November 11
10 AM - 12 PM

 
le 11 novembre 

10 h à 12 h 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Support Group at Orléans Health Hub- in
English

 
  Groupe de soutien au Carrefour santé

d’Orléans- en anglais

November 24
10:00 AM - 12:00 PM

 
le 24 novembre 

10 h à 12 h

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

November 2022 | Novembre 2022
In-Person Caregiver Support Groups 
Groupes de soutien aux aidants en personne 

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities
On the left side navigation under 'Program Format', select 'Support Group' to find the group that suits your

needs.
 

Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site DementiaHelp.ca/fr/activities/
Sur le côté gauche de la navigation, sous " Format du programme ", sélectionnez " Groupe de soutien " pour

trouver le groupe qui correspond à vos besoins. 

https://dementiahelp.ca/activities/nov-huntclub/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/nov-huntclub/
https://dementiahelp.ca/activities/support-group-kanata-nov/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/support-group-kanata-nov/
https://carrefoursanteorleans.com/fr/portesouvertes
https://dementiahelp.ca/activities/nov-orleans/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/nov-orleans/
http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/


Name of the Event Date and Time Registration

Grief and Loss Peer Support Group- in English
 

Groupe de soutien par les pairs sur le deuil ou la
perte- en anglais

November 10
6:30 - 8:30 PM

 
le 10 novembre
18h30 à 20h30

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

LTC & Retirement Home Support Group- in English
 

Groupe de soutien – Établissement de soins de longue
durée et foyer pour personnes âgées- en anglais

November 9
2:00 - 3:30 PM

 
le 9 novembre
14h00 à 15h30

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Younger Caregiver Virtual Support Group- in English
 

Groupe de soutien en lignvirtuel pour les jeunes
aidants- en anglais

November 17
6:30 - 8:30 PM

 
le 17 novembre
 18h30 à 20h30

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Caregiver Support Group- in French
 

Groupe Soutien pour proches aidants- en français

November 2
1:00 - 3:00 PM

 
le 2 novembre

13h à 15h

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

November 2022 | Novembre 2022
Topic Specific Support Groups
Groupes de soutien spécifiques à un sujet

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities
On the left side navigation under 'Program Format', select 'Support Group' to find the group that suits your needs.

Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site DementiaHelp.ca/fr/activities/
Sur le côté gauche de la navigation, sous " Format du programme ", sélectionnez " Groupe de soutien " pour

trouver le groupe qui correspond à vos besoins. 

https://dementiahelp.ca/activities/grief-and-loss-peer-support-group/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/grief-and-loss-peer-support-group/
https://dementiahelp.ca/activities/support-group-long-term-care-and-retirement-home/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/support-group-long-term-care-and-retirement-home/
https://dementiahelp.ca/activities/younger-caregiver-virtual-support-group/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/younger-caregiver-virtual-support-group/
https://dementiahelp.ca/activities/groupe-soutien-pour-proches-aidants/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/groupe-soutien-pour-proches-aidants/
http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/


Name of the Event Date and Time Registration

Caregiver Support Group: Tuesdays- in
English

 
Groupe virtuel de soutien aux proches

aidants: Mardi- en anglais

Every Tuesday
10 AM - 12:00 PM

 
Tous les mardis

10 h à 12 h 

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Caregiver Support Group:
Wednesdays- in English

 
  Groupe virtuel de soutien aux proches

aidants: Mercredi- en anglais

Every 2nd and 4th Wednesday
of the month

6:30 PM - 8:30 PM
 

Tous les 2ème et 4ème 
 mercredi du mois
18 H 30 - 20 H 30

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Caregiver Support Group: Thursday- in
English

 
 Groupe virtuel de soutien aux proches

aidants: Jeudi - en anglais

Every Thursday
1:00 PM - 3:00 PM

 
Tous les jeudis

13 H - 15 H

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

November 2022 | Novembre 2022
Virtual Caregiver Support Group
Groupe de soutien virtuel pour les aidants

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities
On the left side navigation under 'Program Format', select 'Support Group' to find the group that suits your

needs.
Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site DementiaHelp.ca/fr/activities/

Sur le côté gauche de la navigation, sous " Format du programme ", sélectionnez " Groupe de soutien " pour
trouver le groupe qui correspond à vos besoins. 

https://dementiahelp.ca/activities/virtual-caregiver-support-group-tuesday/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/virtual-caregiver-support-group-tuesday/
https://dementiahelp.ca/activities/virtual-caregiver-support-group-wednesday-2/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/virtual-caregiver-support-group-wednesday-2/
https://dementiahelp.ca/activities/virtual-caregiver-support-group-thursday/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/virtual-caregiver-support-group-thursday/
http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/


Name of the Event Date and Time Registration

Renfrew Coffee Club- in English
 

Café-rencontre de Renfrew- en anglais

November 3
10:30 AM - 12:00 PM

le 3 novembre
10h30 à 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Eganville Coffee Club- in English
 

Café-rencontre d'Eganville- en anglais

November 9
10:30 AM - 12:00 PM

le 9 novembre
10h30 à 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Pembroke Caregiver Support Group- in
English

 
Groupe de proches aidants de Pembroke-

en anglais

November 28
1:30 - 3:30PM

le 28 novembre
13h30 à 15h30

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

Arnprior Coffee Club- in English
 

Café-rencontre d'Arnprior- en anglais

November 29
10:30 AM - 12:00 PM

le 29 novembre
10h30 à 12h00

Register Here
 

Inscrivez-vous ici

November 2022 | Novembre 2022
Support Groups - Arnprior and Renfrew County
Groupes de soutien - Arnprior et comté de Renfrew

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities
On the left side navigation under 'Program Format', select 'Support Group' to find the group that suits

your needs.
Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site DementiaHelp.ca/fr/activities/
Sur le côté gauche de la navigation, sous " Format du programme ", sélectionnez " Groupe de soutien "

pour trouver le groupe qui correspond à vos besoins. 

https://dementiahelp.ca/activities/renfrew-coffee-club/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/renfrew-coffee-club/
https://dementiahelp.ca/activities/eganville-coffee-club/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/eganville-coffee-club/
https://dementiahelp.ca/activities/pembroke-caregiver-group/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/pembroke-caregiver-group/
https://dementiahelp.ca/activities/arnprior-coffee-club/
https://dementiahelp.ca/fr/activities/arnprior-coffee-club/
http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/


Name of the Event Date and Time

Renfrew Coffee Club- in English
 

Café-rencontre de Renfrew- en anglais

1st Thursday of every month
10:30 AM - 12:00 PM

 
1er jeudi de chaque mois

10h30 à 12h00

Eganville Coffee Club- in English
 

Café-rencontre d'Eganville- en anglais

2nd Wednesday of every month
10:30 AM - 12:00 PM

 
2ème mercredi de chaque mois

10h30 à 12h00

Pembroke Caregiver Support Group- in English
 

Groupe de proches aidants de Pembroke- en anglais

Last Monday of every month
1:30 - 3:30PM

 
Dernier lundi de chaque mois

 13h30 à 15h30

Arnprior Coffee Club- in English
 

Café-rencontre d'Arnprior- en anglais

Last Tuesday of every month
10:30 AM - 12:00 PM

 
Dernier mardi de chaque mois

10h30 à 12h00

Support Groups - Arnprior and Renfrew County
Groupes de soutien - Arnprior et comté de Renfrew

DementiaHelp.ca
info@dsorc.org
613.523.4004

1.888.411.2067

To register, click on the activity on the page, or visit: DementiaHelp.ca/activities
On the left side navigation under 'Program Format', select 'Support Group' to find the group that suits

your needs.
Pour vous inscrire, cliquez sur l’activité sur la page, ou visitez le site DementiaHelp.ca/fr/activities/
Sur le côté gauche de la navigation, sous " Format du programme ", sélectionnez " Groupe de soutien "

pour trouver le groupe qui correspond à vos besoins. 

http://dementiahelp.ca/activities
https://dementiahelp.ca/fr/activities/

